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Schiller-Gymnasium Koln

Tipps fiir sicheres Feiern im Karneval

Was konnt ihr tun, damit ihr euch im Trubel der Karnevalstage und den Feiernden sicher fiihlt?
Folgende Tipps konnen vielleicht helfen:

Gute Planung: Hin- und Rickweg Uberlegen, Absprache mit den anderen, mogliche
Gefahrensituationen absehen zu konnen kann dir/euch Sicherheit geben.

OPNV: in der Bahn vorne einsteigen (mégliche Hilfe beim Fahrer/Personal holen), genug
Geld fir ein Taxi dabeihaben.

Treffe Absprachen, dass niemand allein gelassen wird und passt aufeinander auf.

Achte auf dein Bauchgefiihl: meist triigt es nicht, wenn man sich unwohl fihlt und ein
ungutes Geflihl hat. Versuche, einen Ausweg aus der Situation zu finden und vermeide
Konfrontationen.

Sei vorsichtig im Umgang mit Alkohol und Alkoholisierten: Alkohol kann die
Wahrnehmung verandern und die Einschatzung von Gefahren sowie die Reaktionen
einschranken. Auch ist die Hemmschwelle bei alkoholisierten Personen stark
herabgesetzt.

Hole frihzeitig Hilfe: sprich Menschen konkret an, und sage direkt, was du mochtest, z.B.:
,Sie mit der roten Jacke, rufen Sie die Polizei!“. Suche Zuflucht (Geschafte, Tankstellen,
Gaststatte oder an der nachstgelegenen Haustir klingeln).

Wenn du belastigt wirst, sei es mit Worten oder korperliche Bedrangung, dann schaffe
Aufmerksamkeit, indem du laut wirst. Kurze Satze und Ansprache mit ,Sie”, damit deutlich
wird, dass du die Person nicht kennst, z.B. ,Lassen Sie mich in Ruhe"!

Vermeide es, Pfefferspray oder illegale Waffen bei dir zu tragen. Diese koénnen dir
entwendet und gegen dich verwendet werden. Sie machen auBerdem die Unterscheidung
Tater/Opfer fiir AuBenstehende schwer. Schrill-Alarme schaffen besser Aufmerksamkeit.

Wahle den kostenlosen Polizei-Notruf 110, wenn du beobachtest, dass deine Mitfeiernden
oder andere Personen in einer gefahrlichen Situation sind.

Pass immer auf deine Getranke auf und lasse sie nicht unbeaufsichtigt. Nimm von
fremden Personen keine (gedffneten) Getranke an. Im Zweifel das Getrank lieber
entsorgen. Auch Vapes konnen mit K.O. Tropfen gestreckt sein.

Teilweise Gibernommen aus, https://ajs.nrw.karneval-fuer-jugendliche-sicherer-machen-tipps-der-asj/
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